UCHWALA NR 264/XXIV/2022
RADY GMINY CZERNICE BOROWE
z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 '

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2022 1. poz. 559,1005,1079,1561), art. 4'ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119
z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 2, 3 1 ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.)

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 na terenie Gminy Czemice Borowe stanowigcy

zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Czernice Borowe.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie
do Uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci naklada na gming obowiazek corocznego
uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i w zwiazku z powyzszym na podstawie art.4! ust. 1, 2 i Sustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119
z pozn. zm.) oraz art. 10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 2020 poz. 2050) podjecie uchwaly jest zasadne. Zadania objete programem
finansowane s3 ze $rodkow pochodzacych z oplat z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Zalacznik

do uchwaly nr 264/XXIV/2022
Rady Gminy Czernice Borowe
z dnia 29 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIINAROK 2023

WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych problemoéw spotecznych.
Choroba alkoholowa ma wiele aspektow: wplywa na sfere zdrowotna, psychiczng, duchowa i
rodzinna uzaleznionego. Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu wyrézniaja si¢ na tle
innych ze wzgledu na ich wplyw na wiele dziedzin zycia spotecznego. Przyczyniaja si¢ do
negatywnych zjawisk, jak wypadki komunikacyjne, wykroczenia i czyny karalne.
Nietrzezwosé¢ to takze jedna z gléwnych barier utrudniajacych wydostanie si¢ z biedy.
Niejednokrotnie z uzaleznieniem wiaze si¢ problem przemocy domowe;.

Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wigc ogranicza¢ si¢ do bezposredniego
dziatania z osoba uzalezniona, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznien dla calego
spoleczenstwa. Stad tez w Programie zawarta zostata dziatalnos¢ edukacyjna, ktorej celem ma
by¢ uswiadomienie mtodym mieszkaficom gminy, jak szkodliwe sa uzywki oraz wyksztalcenie
w nich wlasciwych postaw spolecznych. Niezmiernie istotne jest rowniez wzmacnianie pozycji
rodziny poprzez dziatania edukacyjne i realizacjg przedsigwzig¢ profilaktycznych, majacych na
celu integracje i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu w sposéb wolny od uzywek.

Znaczny wzrost spozycia alkoholu wéréd miodziezy i zdecydowane obnizenie wicku
inicjacji alkoholowej, a takze ogdlne przyzwolenie spoleczne na spozywanie alkoholu przez
miodych ludzi powoduje, ze coraz wigcej miejsca w edukacji powinna zajmowac z jedne)
strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej za$ pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Problem alkoholizmu i profilaktyki powinien by¢ sygnalizowany i rozwigzywany na szczeblu
lokalnym i w lokalnej spolecznosci gléwnie z tego wzgledu, ze takie dziafania przynoszy
najczesciej wymierne skutki.

Rozdzial 1
Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowano w

oparciu o nastgpujace narz¢dzia:

- przeprowadzona w 2021r. Diagnoz¢ lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie Czernice
Borowe

- analize dokumentéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- wywiad z Kierownikiem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czernicach Borowych,

- wywiad z dzielnicowym Posterunku Policji w Krasnem,

- konsultacje ze specjalista terapii uzaleznien Punktu Konsultacyjno Informacyjnego

w Czernicach Borowych



Wryriki diagnozy przedstawiaja sie nastepujaco:

W Gminie Czernice Borowe w 2021r. zamieszkiwalo 3 749 mieszkancow. W stosunku do
7 os6b Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podjela czynnosci
zmierzajace do wydania orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu uzaleznienia od alkoholu.

Liczba o0s6b bezrobotnych z terenu Gminy Czernice Borowe zarejestrowanych w 2021r.
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Przasnyszu wynosita 119.

W 2021r. z pomocy 1 wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne; w Czernicach
Borowych skorzystalo 95 rodzin, w skiad ktérych wchodzito 261 osob. Z danych Osrodka
wynika, ze 1lo$¢ rodzin z problemem alkoholowych korzystajacych z pomocy, utrzymuje si¢ na
wzglednie stalym poziomie i niezmiennie problem ten ciagle wystepuje. Nie posiadamy
zgloszen o rodzinach borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia od narkotykdéw. Dzialania
koncentrujg si¢ na u$wiadamianiu miodych ludzi, zwlaszcza ucznidow o szkodliwosci ich
dziatania. W 2021r. pomoca finansowa tutejszego Osrodka z powodu alkoholizmu objetych
zostalo 4 rodziny.

Problem naduzywania alkoholu czgsto wigze si¢ ze zjawiskiem przemocy wystepujacym w
rodzinach. W 2021r. wszczgto 3 procedury ,,Niebieskiej Karty”, ogétem procedurag objetych
byly 3 rodziny. W celu rozwiazywania problemow zwiazanych z wystepowaniem przemocy w
rodzinie Zespot Interdyscyplinarny systematycznie uczestniczy w spotkaniach z osobami
dotknietymi przemoca w rodzinie.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na podstawie Diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych w Gminie Czernice Borowe mozna wyrdznic zasadnicze problemy, jakie pojawily
si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych wynikow zostang rowniez
podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancéw Gminy Czernice Borowe.

a) Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancow w ich s$rodowisku lokalnym
uzaleznienie od alkoholu, bezrobocie oraz uzaleznienie od narkotykéw. Jako najmniej istotny
problem w $rodowisku lokalnym badani uznali przestepczo$¢ oraz uzaleznienie od internetu,
cyber przemoc.

b) Nieco ponad potowa dorostych mieszkancow deklaruje, ze inicjacja alkoholowa miata u nich
miejsce powyzej 18 roku zycia. Pewna czgs¢ badanych mieszkancoéw do$¢ czesto spozywa
alkohol. Ponad potowa badanych spozywa go kilka razy w miesigcu 1 cze$ciej, nikt nie
zadeklarowal abstynencji. Badani deklaruja w wigkszosci, iz jednorazowo nie spozywaja
znacznych ilosci alkoholu. Wiedza na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu jest wsrod
mieszkancow na §rednim poziomie, zaden z ankietowanych nie wie gdzie moze zglosic si¢ po
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

c) Palenie wyrobow tytoniowych jest wérod dorostych mieszkancow Gminy Czernice Borowe
dos¢ popularnym natogiem. Zaden z badanych nie odpowiedzial, Ze nie pali obecnie wyrobow
papierosowych okazyjnie, czy tez nalogowo.

d) Wszyscy badani twierdza, ze nie majag w swoim otoczeniu 0sob przyjmujacych substancje
odurzajgce. Wskazuje to na pozytywna tendencje¢ w zakresie uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy dopalacze, jednakze nie wyklucza
to wystepowania tego rodzaju uzaleznien wéréd mieszkancow Gminy Czernice Borowe. Jezeli
chodzi o zrodio pozyskiwania owych substancji, to badani rowniez twierdza, ze nie wiedza



gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.

¢) Problemem w S§rodowisku lokalnym Gminy Czernice Borowe jest uzaleznienie
od komputeréw i Internetu- prawie wszyscy mieszkancy oceniaja, ze jest to bardzo lub dos¢
powszechne zjawisko w ich najblizszym otoczeniu.

f) Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Czernice Borowe jest na niskim
poziomie ryzyka. Tylko 4% badanych ocenia, Ze jest to do§¢ powszechne zjawisko w ich
srodowisku lokalnym.

g) Zaledwie 2% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczyé to moze o braku wiedzy mieszkaficow na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie r6znorodnym
szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktore sa z tym zwigzane. Nalezaloby zwrdci¢ wigkszg
uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych
przez wladze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji oraz
uzaleznieniom behawioralnym i rozpowszechniania wiedzy o konsekwencjach jakie za sobg
niosa. Aczkolwiek, ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzaé sig
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancow. Dlatego, nalezaloby wzigé pod uwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu kszialtowanie
umiejetnosci i kompetencji spolecznych zwiazanych z asertywno$cig, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania.

h) Jak wynika z przeprowadzonych badan dotyczacych przemocy w rodzinie- zaden z badanych
nie twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 2%
podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. Nalezy jednak pamigtac, ze przemoc w rodzinie jest w duzcj
mierze zjawiskiem ukrytym i wiele os6b doznajacych przemocy w rodzinie nie zglasza sig po
pomoc. Uzyskane warto$ci pozwalaja sadzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancoéw Gminy Czeinice
Borowe nie przejawia postaw wychowawczych, ktore sa charakterystyczne dla
autokratycznego modelu wychowania. Niepokoi jednak, ze dopuszczajg oni stosowanie Kar
fizycznych  wzgledem swoich dzieci. Nalezaloby zwrocié wigkszg uwage na
rozpowszechnianie informacji na temat tego, ze stosowania kar cielesnych jest zakazane przez
prawo oraz tego, jakie negatywne konsekwencje niesie za sobg stosowanie kar cielesnych
wzgledem dzieci. Dodatkowo, zaden z badanych nie posiada wiedzy na temat instytucji, do
ktérych nalezy si¢ zwrdcic, by pomoc osobie, ktora jest ofiara przemocy w rodzinie. Nalezajoby
zwrécié wigksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na-temat dzialan
podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.

2. Whnioski dotyczgce badan punktow sprzedazy alkoholu. :
a) Ankicta wykazala, ze proby zakupu napojow alkoholowych przez osoby niepeincletnie
na terenie Gminy Czernice Borowe nie zdarzaja si¢ czgsto, jednak w niektorych punktach moze
by¢ to zauwazalny problem. . .

b) Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy na terenie Gmmy (‘zemlce Borowe
rowniez nie wydaje sig by¢ czestym zjawiskiem. Zaden ze sprzedawcow nie wskazal, ze w
ciggu ostatnich 3 miesigcy w obregbiz sklepu, w ktorym pracuje doszto do nieprzyjemnych 'zajéé
zwiazanych ze spozywaniem alkoholu. :

¢) Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sgdzi¢, iz wxekﬂw 3¢ sprzedawcOn W
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom mepc%nolctmm,,,. zdecydowana



wigkszo$¢ powaznie traktuje ten zakaz.- Mime wszystko, w zestawieniu tych wynikow
z opiniami badanych uczniéw w szkotach na terenie Gminy Czernice Borowe zalecane jest
przeprowadzenic kampanii informacyjnej z .zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrcbow tytoniowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie
dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucj¢ materiatow
typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. '

d) Nieco ponad potowa mieszkancow uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo§¢
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczesnie, tacznie wszyscy sprzedawcy ocenili
funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, jako dobra.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Czernice
Borowe jest na srednim poziomie ryzyka- 13% uczniow klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8
szkoly podstawowej przyznaje w badaniu, ze spozywato alkohol. Wsréd przyczyn siggania po
napoje alkoholowe dzieci i mlodziez czgsto wskazujg na picie okazjonalne w towarzystwie
rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane
do dzieci i miodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rOwiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktore; dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela
czy pedagoga, ale glownie od swoich réwie$nikow. Jesli podczas programow profilaktycznych
zostana przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciagng
wnioski dotyczace aikoholu 1 beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Dzialania
profilaktyczne, skierowane do dzieci i mfodziezy powinny mie¢ zarowno charakter edukacyjny,
Jak 1 dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

c) Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mlodych mieszkancow Gminy Czernice
Borowe palil. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu 7% ucznidw klas 7-8. Palenie
wyrobdw tytoniowych jest wige mniej popularne wéréd mtodych mieszkancéw gminy anizeli
spozywanie alkoholu. Budzi jednak niepokdj i1z, uczniowie najczgsciej wskazuja, ze podczas
spotkan ze znajomymi. Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci 1
miodziezy do wyrobow tytoniowych 1 napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku 0sob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych
swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegOlnymi uzywkami poprzez . warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

d) Jak wynika z badan zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze nie jest rozpowszechnionym problemem. Do zazywania narkotykow
/lub dopalaczy kiedykolwiek w Zzyciu nie przyznat si¢ zaden z badanych uczniow
klas. Badani uczniowie nie maja wiedzy na temat instytucji, ktore swiadczg pomoc osobom
uzaleznionym, a takze w wigkszos$ci twierdza, ze nie wiedza czy tatwo jest kupi¢ narkotyki
lub dopalacze w ich $rodowisku. Mimo wszystko, nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke
narkotykowa wsrod uczniéw. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegolna uwaga opiekunéw 1 u$wiadamiane w kwestil
niebezpieczenstw, jakie wiazg sig z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

e) Kolejnym zauwazalnym problemem ws$réd miodych mieszkancow gminy sa przypadki
agresii i przemocy (zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej), z jakimi miodzi ludzie spotykaja
si¢. w $rodowisku réwiesniczym. Niektorzy z ucznidéw nawet kilka razy w tygodniu
doswiadczaja przemocy fizycznej oraz psychicznej ze stronnych swoich kolegow 1 kolezanek
w szkole. Wvniki przeprowadzonych badan wskazujg takze, ze pewien odsetek dzieci
1 mlodziezy z terenu Gminy Czernice Borowe moze dokonywaé réznorodnych aktow



autoagresji, co zauwazaja ich rowiesnicy. Otrzymane wyniki powinny skloni¢ do
zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy,
autoagresji oraz rozwigzywania konfliktéw. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych
rozwiazan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. To przede
wszystkim dyrektorzy placowek o$wiatowych powinni zwréoci¢ szczegolng uwagg na problem
przemocy réwiesniczej. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwiazan
systemowych ~w zakresie kontroli i profilaktyki  zachowafi  agresywnych.
Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji réwiesniczych w badanych klasach moga
poshizy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktdrych dziec
i mlodziez bgda mieli okazj¢ do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,
bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdzialania
i reagowania na przemoc, w ktore wlgcza¢ trzeba rodzicéw, od ktorych dzieci mtodziez czerpia
wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwiazania codziennych problemow.

f) Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komorkowego
czy na ogladaniu telewizji. Uczniowie spgdzajg dziennie w ten sposéb nawet powyze)
5 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce
roznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole
niz surfowanic po stronach internetowych oferujacych niewiele wartoSciowych tresci.
Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem
do Internetu. '

g) Juz 7% uczniow klas 4-6 oraz 23% uczniow klas 7-8 doswiadczylo zjawiska ,,hejtowania”
w przestrzeni internetowej. Uczniowie padali rowniez ofiarami wielu innych dzialan z zakresu
cyberprzemocy. W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow
w Internecic konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie §wiadomo$ci prawnej uczniow, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony wiasnych danych.

h) Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ uczniow do korzystama
z gier hazardowych. Juz 7% milodszych oraz az 33% uczniow starszych klas szkoly
podstawowej ma do§wiadczenia zwigzane z tego typu ,,rozrywka”. Rowniez internetowe gry
,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci 1 miodziezy. Warto
zaznajomié uczniéw z tematykg powstawania uzaleznienia od hazardu, na przykiad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach
wychowawczych.

i) Jak wynika z przeprowadzonych badan czg$¢ badanych uczniéw nie potrafi zagospodarowac
swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spgdzaja czas wolny przed telewizorem,
komputerem czy korzystajac ze smartfondw, przeznaczajac go na ogladanie filmow, seriali,
korzystanie z portali spolecznosciowych, rzadko kiedy na nauke, czy programy dokumentalr.e,
informacyjne. Cze$¢ badanych uczniéw przyznaje, ze w okolicy brakuje atrakcyjnych
propozycji spedzania czasu wolnego, takich jak obiekty sportowe, tereny zielone, organizacje
miodziezowe. Nalezy poswigci¢ wigcej uwagi ofercie zaj¢¢ oraz oddziatywan skierowanvch
do dzieci i miodziezy na terenie gminy. Moze istnie¢ potrzeba szerszego zdiagnozowania
zasygnalizowanego problemu.

h) Powr6t dzieci do szkét po okresie izolacji wywolanej pandemia Covid-19 rodzi jészcze
wicksza konieczno$¢ ciaglego diagnozowania stanu psychicznego dzieci 1 mlodziezy
w szkolach ze szczegélnym uwzglednieniem tych grup, ktére znalazly si¢ w trudne; sytuacji
zyciowej, rodzinnej czy zdrowotnej. Istnieje takze potrzeba objecia dzieci i mlodziezy



wszechstronnym wsparciem wychowawczym, profilaktycznym 1 pomocowym w roznorodnych
formach i na jak najszerszg skalg (pomocg nalezy cata populacje dzieci i mlodziezy).

Rozdzial 2

Postanowienia ogolne

§ 1.1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok, zwany w dalszej czg$ci
,.programem". _

2. Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla zakres oraz sposéb prowadzenia zadan wlasnych gminy,
zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjq
spofeczng o0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. Program stanowi element
realizowanych celow polityki spotecznej ujetych w Strategii Rozwoju Gminy Czernice
Borowe.

3. Powyzszy Program zostal poprzedzony wnikliwa Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Program okre$la zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U.2021.1119 z dnia 2021.06.23) zwanej dalej Ustawa 1 ustawa o przeciwdzialaniu
narkomanii oraz priorytetowe zadania, ktore beda realizowane w ramach programu na rok 2023
1 opiera si¢ na :

1) Rekomendacjach i priorytetach dotyczacych realizowania i1 finansowania gminnych
programOw wskazanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2022,

2) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.

3) Ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej

4) Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

4.Gminny Program uwzglednia dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczna prowadzong w szkolach, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkotach czynnikéw ryzyka 1 czynnikoéw chronigeych.

5.Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji s3 dostosowane do potrzeb lokalnych 1
mozliwosci prowadzenia okre$lonych form pomocy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

6.Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Czernice Borowe opracowano zgodnie
z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Uwzgledniono réwniez wskazowki,
wynikajgce z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
do realizowania 1 finansowania gmmnych programow proﬁlaktykl 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych.
7.Realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

: Rozdzial 3
Cele programu

§ 2.1. Celem giownym Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych 1 spolecznych skutkow
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy



Czemnice Borowe oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Ksztattowanie polityki przeciwalkoholowej oraz
przeciwdzialanie narkomanii poprzez zapobieganie powstawaniu nowych problemow
uzaleznien. Wzrost kompetencji mieszkancow i uczniow szkét znajdujgcych si¢ na terenie
gminy z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

2. Program okreéla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow, wytycza
gléwne kierunki dzialan profilaktycznych oraz dzialan majacych na celu rozwigzywanie
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, integracj¢ i reintegracj¢ spoleczng
0s6b uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych.

3.W roku 2023 w.w. cele beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich i planuje
si¢ je realizowac poprzez nastepujace cele szczegdlowe:

1) niedopuszczanie do powstawania probleméw alkoholowych, w tym ograniczanie
dostepnosci do zakupu alkoholu, inicjowanie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania
przepisdw ustawy;

2) podwyzszanie poziomu wiedzy o szkodliwosci naduzywania alkoholu i narkotykow oraz
patologiach z tym zwigzanych;

3) ksztaltowanie postaw preferujacych trzezwos¢ oraz abstynencje;

4) dziatania interwencyjne w stosunku do o0s6b zagrozonych wystgpieniem problemu
alkoholowego; |

5) dziatania minimalizujace nastepstwa nadmiernego spozywania alkoholu, w tym leczenie,
rehabilitacja, pomoc spoleczna i prawna dla ofiar tego zjawiska,;

6) zapewnienie mieszkancom Gminy Czernice Borowe mozliwo$ci uzyskania wsparcia oraz
profesjonalnej pomocy w rozwiazywaniu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, a
takze uzywania narkotykow oraz przemocy w rodzinie.

2. Dzialania objete Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii finansowane sa ze $rodkow wiasnych Gminy
pochodzacych z oplat z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie planu
wydatkow okre§lonych w budzecie gminy na rok 2022.

Rozdzial 4

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu zgodnie z zasadami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia

§3. Realizacja programu nastgpuje przez podjecie roznorodnych form  dziafalnesc
profilaktyczne;:
1) udostepnienie wstgpnej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego GKRPA.
2) podejmowanie czynnodci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s0b
uzaleznionych od alkoholu, ktére powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacjg
maloletnich, systematycznie zakidcaja spokdj lub porzadek publiczny, obowigzku poddania si¢
leczenia odwykowemu: B
a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu w/w
0s0Ob;
b) prowadzenie rozméw interwencyjno - motywacyjnych z oscbami, co do ktorych
wplynely zgloszenia;
c) kierowanie osob, ktdre nie zgodzily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie 1 poddanie
leczeniu odwykowemu, na badanie przez bieglych (psycholcga i psychiatrg) w celu



wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zakladu leczniczego;
d) kierowanie wnioskéw o zobowiazanie do podjecia leczenla odwykowego do sadu.

3) systematyczne szkolenic 0s6b zajmujacych sie pomoca uzaleznionym;
4) wspieranie dzialalnoSci stowarzyszen trzezwosciowych 1 grup wsparcia dla osob
uzaleznicnych 1 wspotuzaleznionych;
5) pokrywanie kosztow wydawania opinii przez bieglych tj. psychologa i psychiatry
orzekajgcych w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz pokrywania kosztow sadowych w
sprawie leczenia odwykowego;
6) ponoszenie  kosztow udzialu czlonkéw GKRPA oraz czlonkow  Zespotu
Interdyscyplinarnego zajmujacych si¢ prcblematyka alkoholowa oraz przeciwdzialaniem
narkomanii w szkoleniach ,konferencjach i seminariach oraz kosztéw funkcjonowania
dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Rozdzial 5

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

§ 4. Udzielanie pomocy rodzinom dotknietym problemami alkoholowymi nastgpuje poprzez:
1) prowadzenie 1 finansowanie w ramach Punktu Konsultacyjnego GKRPA poradnictwa dla
0sob stykajacych si¢ z uzaleznieniami alkoholowymi, ich najblizszych oraz 0sob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

2) udzielanie informacji i porad dotyczacych problematyki uzaleznien i mozliwosci uzyskania
pomocy;

3) finansowanie szkolen, materialéw z zakresu profilaktyki uzaleznien i udzielania pomocy
osobom dotknietym przemoca w rodzinie podejmowanych w szczegdlnosci przez pracownikow
socjalnych, pedagogow szkolnych, pracownikéow shizby zdrowia, policji;

4) wspolpracg Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z sadami,
kuratorami rodzinnymi, Prokuratura, Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoleczne;j,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w celu przekazywaniu szybkich i doktadnych danych
na temat osob kierowanych na leczenie oraz sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie;

5) pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, poprzez wspoOlprace z policjg, ochotniczg strazg
pozarng, shuzba zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzagdowymi realizujacymi programy
przeciwdzialania przemocy domowej;

6) finansowanie programow psychoterapii osobom wspétuzaleznionym i Dorostym Dzieciom
Alkoholikow (DDA);

7) wspieranie 1 koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespotow ds. przemocy
w rodzinie z problem alkoholowym.

Rozdzial 6

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

§ 5. Dzialalno$¢ profilaktyczna, informacyjna i1 edukacyjna w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest realizowana w nastgpujacy sposob:



1) finansowe wspieranie edukacji dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii i innych patologii spolecznych
w szkolach i §wietlicach wiejskich;

2) finansowanie prowadzenia programéw terapeutycznych dla dzieci, miodziezy i innych
czlonkéw rodzin, $wiadczenie pomocy psychologicznej przez specjalistow z zakresu
psychologii z wykorzystaniem specjalistycznych materialow dydaktycznych;

3) organizowanie i finansowanie prowadzenia programéw przeciwdzialania przemocy
w szkolach realizowanych w szczegdlnodci poprzez warsztaty dla dzieci, przedstawienia
teatralne itp.;

4) wspbHinansowanie i wspieranie realizowanych w szkotach, stowarzyszeniach, instytucjach
i innych organizacjach, konkursow, turniejow sportowo rekreacyjnych, koncertow oraz innych
imprez dla dzieci, mtodziezy i dorostych z elementami edukacji i profilaktyki uzaleznien na
temat uzaleznien oraz wspot-uzaleznien alkoholowych;

5) wspotfinansowanie lub finansowanie wycieczek, obozéw, kolonii, imprez sportowych,
turystycznych, rekreacyjnych, festynow, cyklicznych spotkan kulturalnych integrujacych
dzieci, mlodziez i dorostych z réznych srodowisk na ktoérych realizowane sa elementy edukacj
profilaktycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia;

6) finansowe wspieranie dzialalnosci profilaktyczno - edukacyjnej prowadzonej przez policjg
oraz inne instytucje poprzez prowadzenie prelekcji, pogadanek, konkursow, szkolen,
rozprowadzanie ulotek, broszur, gadzetow;

7) wspieranie i dofinansowanie dzialan podejmowanych przez stowarzyszenia, organizacje
pozytku publicznego oraz inne organizacje i instytucje w zakresie zajgé sportowo -
rekreacyjnych upowszechniajacych profilaktyke uzaleznien;

8) finansowanie dzialalnosci wychowawczo - opiekunczej, warsztatow edukacyjno -
profilaktycznych i konkurséw dla dzieci i mtodziezy w $wietlicach wiejskich;

9) finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez w
formie pozalekcyjnych zajeé sportowych oraz edukacyjno - wychowawczych tj. kota
zainteresowan z wykorzystaniem specjalistycznych materialow dydaktycznych oraz sprz¢tu w
celu edukacji profilaktyki uzaleznien;

10) prowadzenie spotkan szkoleniowych i informacyjnych dla 0séb zajmujacych si¢ sprzedaza
napojow alkoholowych w celu przestrzegania ustawowych zakazow
i wyeliminowania dostepu do alkoholu w szczegdlno$ci osobom nieletnim;

11) Dziatania zwiazane z profilaktyka i przeciwdzialaniem narkomanii, w szczegolnosci:

- zapewnienie pomocy terapeutycznej dla 0s6b zagrozonych oraz uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz czionkow ich rodzin,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii pomocy w formie porad
specjalisty terapii uzaleznien, i

- ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez wspolpracg z policja, pomoca spoleczna,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjne;.

12) wspieranie dziatan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Rozdzial 7

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi eraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

§ 6. Dzialania podejmowane w profilaktyce przeciwdzialania alkoholizmowi:
1) Podejmowanie interwencji oraz wystgpowanie przed sadem jako oskarzyciel publiczny



w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych;

2) w celu sprawdzenia przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, prowadzone beda kontrole w
zakresie: '

a) przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz obowigzujacych uchwat
Rady Gminy Czernice Borowe,

b) przestrzegania warunkow okre$lonych w udzielonych zezwoleniach,

¢) wydawanie opinii 0 zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych,
okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonymi w odrgbnej uchwale rady gminy,

3) w przypadku stwierdzenia naruszenia zakazow okreSlonych w art.13' i art.15 ustawy
podejmuje si¢ interwencje stosowne do charakteru naruszen w tym dzialania w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Rozdzial 8

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz realizacji Programu

§ 7. Okresla si¢ zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych okreslonej jako GKRPA:

1) cztonkowie GKRPA otrzymuja wynagrodzenie za realizacje zadan okre$lonych w
Gminnym  Programie Profilaktyki Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomanii :

a) za wykonywane czynnosci, o ktorych mowa pkt 1, cztonkom GKRPA przystuguje
ryczattowe wynagrodzenie za posiedzenie brutto w kwocie 280,00 zt wyptacone raz w
miesigcu z dotu do 28 dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu, za ktory
wynagrodzenie jest wyplacane,

b) za wykonywanie czynnosci, o ktorych mowa w pkt 1, Przewodniczagcemu GKRPA
przystuguje ryczattowe wynagrodzenie za posiedzenie brutto w kwocie 350,00 zi
wyptacone raz w miesiacu z dotu do 28 dnia miesiaca, nastgpujacego po miesigcu, za
ktoéry wynagrodzenie jest wyptacane;

2) czlonkowie GKRPA maja prawo do zwrotu kosztow podrozy na zasadach okreslonych dla
pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z
tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

Rozdzial 9

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Klubow
Integracji Spolecznej:

-§ 8. Gmina prowadzi dzialania zwigzane z integracja spofeczna 0sob uzaleznionych od
alkoholu majace na celu odbudowanie i podtrzymanie umiejgtno$ci uczestniczenia w zyciu
spofecznosci lokainej 1 pelnienia rol spolecznych w miejscu pracy i zamieszkania w
nastgpujacych formach:

1) wspieranie dzialalnosci stowarzyszen 1 klubow abstynenckich,
2) wspieranie organizacji dzialajacych na rzecz aktywizacji zawodowej osob wychodzacych z



natogu alkoholowego,
3) organizowanie szkolen i prelekcji dla osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym w

zakresie ksztalcenia umiejetnosci pozwalajacych na petnienie r6l spotecznych.
Rozdzial 10

Finansowanie zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

§ 9.1. Zrodlem finansowania zadafh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe pozyskane
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowy Zréditem
finansowania moga by¢ w miare potrzeb inne $rodki wiasne gminy, dotacje celowe, darowizny,
zapisy 1 inne wplywy od 0s6b prawnych i fizycznych.

2.Upowaznia si¢ Wéjta Gminy Czernice Borowe do dokonywania przesunig¢ wydatkow.

Rozdzial 11

Postanowienia koncowe

§ 10. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przygotowuje Przewodniczacy Gminnej Komisji
Rozwiazywania wraz z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych i
przedstawia Radzie Gminy Czernice Borowe do przyj¢cia.

PRZEWODNICZACY



PRELIMINARZ

wydatkéw na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 r.

I. Przewidywane wplywy z tytulu oplat wniesionych przez podmioty gospodarcze prowadzgce
sprzedaz detaliczna i gastronomiczng alkoholu. 36 000,00 zi

Ii.

Planowane wydatki zwigzane =z realizacja gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych 36 000,00 zt

Lp. Rodzaj zadania Planowany koszt w zl
Praca Komisji
Wynagrodzenie czlonkéw komisji 10 920,00
L
Podroze sluzbowe 1 000,00
Szkolenia komisji 2 000,00
2, Opinie bieglych sadowych i koszty sadowe 2 000,00
Organizacja wyjazdu terapeutycznego na Ogoélnopolskie
3. | Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu / spotkania trzezwosciowe 4 200,00
w Czestochowie dla os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin.
Swiadczenie pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i wspoluzaleznionych.
4. . y ; 6 000,00
(Punkt Konsultacyjno Informacyjny- wynagrodzenie terapeuty
uzaleznien)
5 Dofinansowanie klub.u {\A Szansa - spotkanie wigilijne 1 000,00
i wielkanocne
Wspieranie jednostek organizacyjnych gminy w dzialaniach
6. | profilaktycznych — szkoly podstawowe — zajecia profilaktyczne, 2 000,00
konkursy , inscenizacje, spotkania, prelekcje itp.
Dofinansowanie mitingu otwartego
7. ; - . . 2 100,00
dla mieszkancow gminy Czernice Borowe
Dofinasowanie imprez kulturalno-oswiatowych, sportowych
8. dla réznych grup wiekowych w ramach promowania 2 000,00
zdrowego stylu zycia
Zwrot kosztow dojazdu dla osob podejmujacych leczenie
odwykowe w Osrodkach Lecznictwa Odwykowego oraz
9. udzielanie wsparcia finansowego na innego rodzaju dzialania 1 000,00
majjce na celu zaprzestanie picia alkoholu.
10. Szkolenie sprzedawcoéw napojow alkoholowych 1 780,00
RAZEM: 36 000,00

PRZEWODNICZACY
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